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Menus de la Restaunabion Scolaine
Période du 1en Mai au 7 Juillel 2023

lundi 01 mai mardi 02 mai mencredi 03 mai Moamni vendedi 05 mai
Carottes rapées bio Tomates vinaierett Salade de lentilles bio Betteraves bio
vinaigrette O omates vinaigrette locales vinaigrette O locales au mais O
S Ro6ti de porc label . _ o
Férié Flana | gmmental Tortis locaux rouge sauce PO'S.SO" pane 100 %
maison filet label MSC
@ champignons @ @
. = Haricots verts bio Chou fleur bio
Pommes rosti ala carbonara persillés O persillé O
Camembert bio O Emmental rapé bio O Gouda bio o Petit cotentin
Yaourt aromatisé Pomme locale @ Banane(l;z::l Global @ Semoule au lait local @
lundi 08 mai mandi 09 mai mercredi 10 mai }emﬂnmai vendiedi 12 mai
Concombre local ala Salade pié tai Salade Iceberg locale Tomates_vmalgrette
créme alade piémontaise et vinaigrette au vinaigre
balsamique
_ ) . . Marmite de colin
o . B Sauté de dinde au Rougail de pois
Férié Saucisse fumée thym chiche et tofu MSC etnrgstllljzs sauce @
. . . Courgettesala . _ . Carottes persillées
Lentilles bio au jus O tomate Riz créole bio o bio O
Vache qui rit Chantaillou Emmental en dés Cren;zsar:egglalse @
Pomme locale @ Flan chocolat Mousszsl:a?rocolat Gatez’izla?sc)l;aourt
lundi 15 mai mandi 16 mai mercredi 17 mai }ewuﬁw'nai vendredi 19 mai
Concombre local ala Tomates bio Salade iceberg locale
bulgare @ vinaigrette O et vinaigrette @
Poélée de féves et . _ o
champignons ala Po;si:s(;':ap;;inlgg % Lasagnes au saumon Férié Pont
créme @
Macaronis bio O Petits pois cuisinés et alg;gg;lards
Buche de chévre Coulommiers Petit moulé ail et fines
cendré local @ herbes
_ Smoothie gourmand
Pomme locale @ Flan nappé caramel aux fruits
Repas Burger
lundi 22 mai mardi 23 mai mencredi 24 mai 7 25 mai vendredi 26 mai
Macédoine ) Betteraves bio fode i localt Concombre local
mayonnaise Radis et son beurre vinaigrette O S cederg @ vinaigrette @

Brandade de colin
MSC et thon

Petit Cotentin

Compote de fruits

Sauté de dinde local
facon kebab

Chou fleur persillé

Mimolette bio

Q

o

Jambon grillé sauce
tomate

Lentilles bio au jus o
Carré de l'est

Créme dessert

Cheeseburger
Fritos of hokehup
Coms glin bk g0

Gratin de gnocchis,

duo de courgettes et
chévre

Petits suisses sucrés

bio O Banane bio O caramel Brownie maison Fraises locales @
lundi 29 mai mardi 30 mai mencredi 31 mai Mot}m’n uenMozjuin
Paté de campagne et Salade piémontaise Concombre local Duo de tomates et
cornichons aux pommes de terre @ vinaigrette @ mais vinaigrette
locales
Poisson pané 100 % _ - .
Férie Jambon blanc filet label MSC et Tarte a“gé:seg;‘mes de Roti a:s.:gizauce
citron q

Purée de pommes de
terre

Camembert bio

Pomme locale

o
(93]

Haricots verts bio a
I'échalote

Petit Tr6o (local de la
laiterie de Montoire)

Mousse au chocolat

Salade verte locale
vinaigrette

Saint Paulin

Semoule au lait
maison (lait bio)

o

Brocolis persillés
Petits suisses sucrés

Fraises locales

(%)

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

() Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise

Produit local

(3]

Produit bio

o

Produit labellisé

IGP = Indication Géographique Protégée / AOP =

Appellation d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur

Environnementale / MSC : label de péche

responsable
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Menws de la Restauration Scolaire
Période du 1er Mai au 7 Juillef 2023

lundi 08 juin

Taboulé oriental a la
menthe a la semoule
bio O
Boulettes de volaille
au paprika

Carottes bio
persillées

o
o

Emmental bio

mnnﬁos}u'n
Melon (selon

disponibilité)

Dahl de lentilles
locales

Riz créole bio

Buche de chévre
cendré local

o
Q

mmmJiDT}w'n

Batavia locale

Q

Lasagnes

ala bolognaise de
boeuf et soja

Yaourt nature sucré

Jjoudi 08 juin
Macédoine
mayonnaise

R6ti de porc label
rouge sauce aux
oignons

(@)
Q

Pommes de terre
locales
Petit cotentin Ail et
Fines Herbes

vendredi 09 }um
Concombre local
vinaigrette ala
ciboulette

Q
(@)

Poisson pané 100 %
filet label MSC

Epinards béchamel

Carré Ligueil

Fromage blanc sucré

Compote de fruits Flan nappé caramel Banane Nectarine local @
Menu Provence
Cundi 12 juin mardi 13 juin mereredi 14 juin Jeudi 15 juin vendredi 16 juin
Betteraves bio Cra f Rillettes du Mans Tomate bio au basilic 8 de mz@ de
vinaigrette O epeauiromage O locales et cornichon @ vinaigrette O Camang«e
Poélée de pois cassés Marmite de colin Jambon blan Réti de dinde et Bouletles do eoeu@
et petits légumes MSC et moules 0 c mayonnaise Aauce
Tortis bio au beurre o Purée de courgette Hagzsstﬁlggrts Pommes noisette Ratabouille
Vache qui rit Yaourt nature sucré Camembert P‘?t't Troo local d(.e la Creme
laiterie de Montoire @
Compotg pomme Péche Liégeois chocolat Banane bio O & ila ‘ N
poire OMM’GI' mawson
&uufiwjtdn mamﬁzo}uin merwecﬁmj«in Mzz}uin vemfuﬁz:ij«in
Salade de pates bio Concombre local Pate de campagne Taboul€ oriental ala
Melon local P P label rouge et menthe a la semoule
@ locales méridionale o vinaigrette @ cornichon @ bio O
Cordon bleu Roéti de porc label Saucisse de Colin label MSC Pizza maison au
rouge @ Strasbourg sauce homardine @ fromage
Purée de pommes de Carottes bio au . .
terre beurre o Chips Haricots beurre Salade Iceberg locale @
Camembert Yaourt nature sucré Créme anglaise Petit cotentin Buche de chévre
locale @ cendré local @

Créme dessert vanille

Nectarine

Gateau au yaourt

Abricots

Compote pomme

fraise
lundi 26 juin mand] 27 juin mercred; 28 juin Jjeudi 29 juin vendredi 30 juin
Salade de blé Duo tomates locales Macédoine Melon local Salade iceberg locale
Arlequin et mais @ mayonnaise @ et vinaigrette @

Poisson pané 100 %
MSC filet et son

Flan au fromage

Marmite de la mer au

Sauté de dinde local

Hachis parmentier au

citron maison colin et saumon MSC @ sauce au chorizo @ boeuf bio O
Haricots verts Bio Pommes deterreala . . .
persillés créme Boulgour pilaf Petits pois bio O
_ . . . Petit Troo (local de la . .
Carré de Ligeuil Cantafrais laiterie de Montoire) @ Mimolette Gouda bio O
Nectarine MOUSSZSTa?thOCOIat Yaourt aromatisé Flan nature maison Péche
Repas de fin d'annde
lundi 03 juillet mandj 04 juillef mercred; 05 juillet Jjeudi 06 juillet vendred; 07 juillet
Melon local Concombfe localala Pastéque Carottes rapées bio Tomates cenise
créme @
~ ~ . Ag: .
Haché atlgrt]):::sf sauce SaLét(-.\iéieeSdklgg:;ux Chili sin carne M&gm MW
Salade de tomates, P rouge e megonnaise @
mais, tortis et poulet A
Pommes rostis Piperade de legumes Riz bio créole fps G
O et pommes de terre individuel)
Saint Paulin Vache qui rit Carré de I'est Camembert Petif moulé
Gateau au chocolat Nectari Liégeoi hocolat = ~ | Péche
maison ectarine iégeois au chocola an nappé caramel

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

O Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise

Q

Produit local

Produit bio

o

Produit labellisé

IGP = Indication Géographique Protégée / AOP =
Appellation d'Origine Protégée / HVE = Haute Valeur
Environnementale / MSC : label de péche
responsable




